Municipio de Albergaria a Velha

Semana de 06 a 10 de mar¢o de 2023
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Declaragdo Nutricional p/ val. médios de 100g 6

estimados a partir da Tabela de Composigdo dos
Alim. Portuguesa (2007) e da informag&o
disponibilizada pelos fornecedores (DQSA). O valor
nutriconal estimado dos horticolas e da sobremesa
séo valores médios dos horticolas/ frutas em cru.
Legenda: VE(valor energético), LIP(lipidos),
AGS(acidos gordos saturados), HC(hidratos de
carbono), AC(agucares), PROT(proteinas)

Sopa
Prato
Hovticolas

Sobremesa

Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Couve-galega
Almdndegas de tomatada no forno com massa
Salada de alface, tomate e cenoura

Magg, laranja ou péra

Creme de alface
Rissois de pescada no forno com arroz de tomate
Couve-lombarda, couve-flor e brécolos salteados

fruta (péra, laranja ou macd)

Brécolos
Massa a lavrador
Salada de couve-roxa, couve-branca e tomate

Banana, péra ou kiwi

Ervilha, cenoura e feijdo-verde

Pescada no forno com batata, ervilha, cenoura e batata

Couve-de-bruxelas, feijao-verde e cenoura cozidos

Mac3, laranja ou péra

Juliana (cenoura e couve-branca)

Coxinha de frango no forno com Massa

Rodelas de cenoura, brécolos e cubos de nabo cozidos

Laranja, maga vermelha ou banana

*Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias
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1.Glaten

2.0vos

3.Peixe 4.Soja 5.Aipo 6.Leite 7.Crustaceos  8.Amendoim  9.Tremogo

RESCATER

Prestacao de Servicos, Lda.

*Alerg. VE (k) VE Lip AGS HC Ag Prot Sal
(kea) (&) (& (& (& (& (8
* 179 43 1 o 7 2 1 o
*2,3,6 383 91 2 0 9 1 9 0
* 12 29 2 o 2 2 2 o
* 217 52 o o 12 12 1 o
* 175 44 1 o 7 2 1 o
*1,3 274 65 1 o 7 1 7 o
* 12 29 2 [¢] 2 2 2 [¢]
* 217 52 o o 12 12 1 o
* 177 41 1 o 7 2 2 o
* 672 162 4 1 24 1 7 0,1
* 12 29 2 o 2 2 2 o
* 217 52 o o 12 12 1 o
* 183 92 1 o 7 2 2 )
*3,7 341 82 1 o 10 1 8 o
* 12 29 2 [¢] 2 2 2 [¢]
* 217 52 o o 12 12 1 o
* 183 44 1 o 7 2 1 o
*1 1581 378 4 1 70 3 12 o
* 12 29 2 o 2 2 2 o
* 217 52 o o 12 12 1 o
2/
10.Mostarda 11.Sésamo 12.Molusco  13.Frutos 14.Di6xido
Casca Rija dee ;ﬂ;‘g’:

* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparaga o/ confegdo, pode
estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagdo ao colaborador responsavel e para esclarecimentos adicionais contacte:

nutricao@rescater.pt ou qualidade@rescater.pt.




Municipio de Albergaria a Velha

Semana de 13 a 17 de mar¢o de 2023 RESCATER

Prestacao de Servicos, Lda.

VE Lip  AGS HC Ag Prot  Sal

X ,
Merg: VE M) hea) (@ ) ) @) @ (@

Sopa Creme de Abdbora * 185 44 1 ) 7 2 2 )

: ! a/ Prato Esparguete a bolonhesa * 2090 | s00 | 1 | 4 | 74| 4 | 3| 2

Horticolas Couve-lombarda, courgette e brécolos salteados * 112 29 2 o 2 2 2 o

Sobremesa Magﬁ, laranja ou péra * 217 52 o o 12 12 1 o/o

Sopa Feijdo-branco com nabiga * 36 | 76 | 1 | o | 2| 2| 4| o

3 a’ Prato Filete de pescada com arroz *3 713 170 1 0 19 1 19 0

Horticolas Couve-de-bruxelas, feijdo-verde e cenoura cozidos * m |29 | 2 | o | 2| 2| 2| o0

Sobremesa Gelatina de morango/fruta (Macg, pera ou laranja) *2,6/% | 2171751 | 52/419 | of15 | of15 | 12/53 | 12/40 | 12 | o©

Sopa Sopa de alface cortada em juliana * 175 44 1 0 7 2 1 0

4 al Prato Coxinha de frango assadas com massa *1 1581 | 378 4 1 70 3 12 0

Horticolas Salada de couve-roxa, couve-branca e tomate * 112 29 2 0 2 2 2 o

Sobremesa Laranja, magé ou péra * 217 52 0 0 12 12 1 ofo

Sopa Couve-lombarda * 175 42 1 0 7 2 1 0

S a‘ Prato Paloco a brds * 2090 | 500 | 1 | 4 | 74 | 4 | 23 | o

Horticolas Salada de tomate, cenoura e beterraba * 12 29 | 2 | o | 2| 2] 2o

Sobremesa Magé, Iaranja ou péra * 217 52 o o 12 12 1 o

Sopa Cenoura * 304 | 73 | 3 | o | 10| 2 1| on

Declaragao Nutricional p/ val. médios de 100g Prato . e . 126 18 ’ 8 ;

12,6, 6 o,

estimados a partir da Tabela de Composicio dos é a/ Feijoada (carne de porco ,feijdo, couve, ervilha e arroz ) 7| 1845 | 47 3 |59 | 4 3

Alim. Portuguesa (2007) e da informag&o Horticolas Salada de tomate, alface e couve-branca * m |29 | 2 | o | 2| 2] 2| o0

disponibilizada pelos fornecedores (DQSA). O valor
nutriconal estimado dos horticolas e da sobremesa Sobremesa Mag’é, péra ou laranja * 217 52 o o 12 12 1 o
séo valores médios dos horticolas/ frutas em cru. . . i i .
Legenda: VE(valor energético), LIP(lipidos), Substancias ou produtps que provocam a[ergnas ou intolerancias .
AGS(acidos gordos saturados), HC(hidratos de @ e @ %« N 3 ) =i
carbono), AC(acucares), PROT (proteinas) o ’ — ’ £ -—
1.Gluten 2.0vo! 3.Pei 4.Soja 5.Aip 6.Leite 7.Crustaceos  8.Amendoim 9.Tremoco  10. Mostarda ~ 11.Sésamo 12.Molusco  13.Frutos  14.Diéxido
* Se é alérgico ou lntolerante a alguma das substanuas ldentlflcadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparaga o/ confegao, pode estar Casca Rija d::u’:;g;e

presente no alimento que pretende consumir. Solicite informag&o ao colaborador responsével e para esclarecimentos adicionais contacte:
nutricao@rescater.pt ou qualidade@rescater.pt.



Municipio de Albergaria a Velha

Semana de 20 a 24 de marco de 2023

Declaragdo Nutricional p/ val. médios de 100g
estimados a partir da Tabela de Composi¢ao dos
Alim. Portuguesa (2007) e da informagédo
disponibilizada pelos fornecedores (DQSA). O valor
nutriconal estimado dos horticolas e da sobremesa
sdo valores médios dos horticolas/ frutas em cru.
Legenda: VE(valor energético), LIP(lipidos),
AGS(acidos gordos saturados), HC(hidratos de
carbono), AC(agucares), PROT(proteinas)
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Sopa
Prato
Hovticolas

Sobremesa

Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Agriao
Douradinhos de Peixe ( abrdtea) no Forno com arroz
Cubos de beringela e courgette salteados com laminas de alho

Laranja, maga ou péra

Alface
Febras de cebolada com massa, cenoura, couve roxa e alface
Cenoura, couve roxa e alface

Fruta da época

Couve-lombarda
Salada de feijao-frade com atum e ovo
Salada de tomate, cenoura e beterraba

Gelatina / Fruta (banana, kiwi e maga)

Abdbora com espinafres
Arroz de aves
Salada de tomate, alface e cenoura

Magg, laranja ou péra

Feijao-frade com penca
Postinha de solha com batata assada
Couve-lombarda, couve-flor e brécolos salteados

Fruta da época

*Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias
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1.Glaten

2.0vos 3.Peixe 4.Soja 5.Aipo 6.Leite 7.Crustaceos  8.Amendoim 9.Tremogo

RESCATER

Prestacao de Servicos, Lda.

*Alerg. VE (k) VE Lip AGS HC Ag Prot Sal
(kea) (&) (& (& (& (& (8
* 170 41 1 o 6 2 2 o
*3 713 170 1 o 19 1 19 o
* 12 29 2 o 2 2 2 o
* 217 52 o o 12 12 1 o
* 175 44 1 o 7 2 1 o
*1,2 692 165 2 o 27 1 9 o
* 177 42 o o 9 9 1 0,0
* 177 42 o o 9 9 1 0,0
* 175 42 1 o 7 2 1 o
*2,3 746 179 3 o] 30 1 6 o]
* 12 29 2 o 2 2 2 o
*2,6/* | 217/1561 | 52/373 | o/ ofo | 12/82 | 12/82 | 1/9 0
* 173 41 1 o] 6 2 1 0
* 356 85 2 o 2 1 16 o
* 12 29 2 [¢] 2 2 2 [¢]
* 217 52 o o 12 12 1 o
* 254 61 1 o 10 2 3 o
*3 657 157 2 o 23 1 1 o
* 12 29 2 o 2 2 2 o
* 177 42 o o 9 9 1 0,0
- f/
&/
10.Mostarda 11.Sésamo 12.Molusco  13.Frutos 14.Dioxido
Casca Rija de en)fofre
e sulfitos

* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparagdo/ confecdo, pode
estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informag&o ao colaborador responsavel e para esclarecimentos adici onais contacte:

nutricao@rescater.pt ou qualidade@rescater.pt.




Municipio de Albergaria a Velha

Semana de 27 a 31 de margo de 2023

Declaragdo Nutricional p/ val. médios de 100g
estimados a partir da Tabela de Composigdo dos
Alim. Portuguesa (2007) e da informag&o
disponibilizada pelos fornecedores (DQSA). O valor
nutriconal estimado dos horticolas e da sobremesa
séo valores médios dos horticolas/ frutas em cru.
Legenda: VE(valor energético), LIP(lipidos),
AGS(acidos gordos saturados), HC(hidratos de
carbono), AC(agucares), PROT(proteinas)
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Sopa
Prato
Hovticolas

Sobremesa

Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Couve-galega
Hamburguer no forno com arroz
Salada de alface, tomate e cenoura

Magg, laranja ou péra

Alho-francés
Salada de cavala (salteado de batata, cavala, ovo)
Salada de couve-roxa, couve-branca e tomate

Macé cozida simples/ Fruta crua (banana, péra ou kiwi)

Creme de Brécolos
Perna de Porco Assada com Massa
Couve-lombarda, courgette e couve-flor salteados

Tangerina, maga ou péra

Grao-de-bico com espinafres
Pescada estufada em jardineira (batata, cenoura, ervilha)
Salada de tomate, cenoura e beterraba

Macga, kiwi ou péra

Couve-lombarda
Chilli de carne (vaca)
Salada de tomate, cenoura e beterraba

Magg, laranja ou péra
*Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias

® &

nutricao@rescater.pt ou qualidade@rescater.pt.

RESCATER

Prestacao de Servicos, Lda.

*Alerg. VE (k) VE Lip AGS HC Ag Prot Sal

(kea) (&) (& (& (& (& (8
* 179 43 1 o 7 2 1 o
*2,3,6 383 91 2 0 9 1 9 0
* 12 29 2 o 2 2 2 o
* 217 52 o o 12 12 1 o
* 180 45 1 o) 7 2 1 o)
*2,3 489 17 5 1 12 1 6 o
* 12 29 2 [¢] 2 2 2 [¢]
* 217 52 o o 12 12 1 o
* 177 41 1 o 7 2 2 o

1,2 1580 377 13 3 29 1 34 | 06
* 12 29 2 o 2 2 2 o
* 217 52 o o 12 12 1 o
* 246 59 1 o 9 2 3 o
*3 456 109 4 1 9 1 8 o
* 12 29 2 [¢] 2 2 2 [¢]
* 217 52 o o 12 12 1 o
* 175 42 1 o 7 2 1 o
*1 2090 500 1 4 74 4 23 )
* 12 29 2 o 2 2 2 o
* 217 52 o o 12 12 1 o
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estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagdo ao colaborador responsével e para esclarecimentos adici onais contacte:

13.Frutos
Casca Rija

14.Dioxido
e enxofre
e sulfitos




Municipio de Albergaria a Velha

Declaragdo Nutricional p/ val. médios de 100g
estimados a partir da Tabela de Composigao dos
Alim. Portuguesa (2007) e da informag&o
disponibilizada pelos fornecedores (DQSA). O valor
nutriconal estimado dos horticolas e da sobremesa
s&o valores médios dos horticolas/ frutas em cru.
Legenda: VE(valor energético), LIP(lipidos),
AGS(acidos gordos saturados), HC(hidratos de
carbono), AC(agucares), PROT (proteinas)
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Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa
*Substancias ou broduto

p
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RESCATER

Prestacao de Servicos, Lda.

. VE Lip AGS HC Ac Prot  Sal
*Alerg. VE (k
¢ M k) @ @ @ @ @ @
o .J‘/.'
>,
o
13.Frutos 14.Didxido
- de enxofre
Casca Rija Ny
e sulfitos

LG ¢ alerR¥ U intolBHEE a algurrS83s substARIBS identifiaRis na i SERAGES trand AATSAIBL uibRE8HRa prébiesiatitontd 365380 elfsMolusco

presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagdo ao colaborador responsavel e para esclarecimentos adicionaiscontacte:

nutricao@rescater.pt ou qualidade@rescater.pt.




